HANDICAP

Bordeaux Agglo

SUD OUEST Mardi 21 juillet 2026

Une cohabitation solidaire
qui offre un répit aux parents

Le collectif Handicap ! lance en Gironde
Toi(t) et nous solidaires, un dispositif de
cohabitation inédit. Le principe : un jeune
de 18 a 30 ans, étudiant ou non, est logé
chez une famille contre quelques heures
de présence hebdomadaire aupres

d'un enfant en situation de handicap

Serge Latapy
slatapy@sudouest.fr

esoin de souffler. C'est le

premier message de Julie

Marceau, jeune mere de

famille vivant a2 Bordeaux
Caudéran, ot elle éléve seule ses
deux enfants. « Déja a la base, cest
compliqué... » Lainée de 12 ans pré-
sente un trouble du spectre de l'au-
tisme (TSA), doublé d'un trouble du
déficit de Iattention avec hyperacti-
vité (TDAH), augmenté d'un trouble
oppositionnel avec provocation
(TOP). Son petit frére de 10 ans est
également diagnostiqué TSA, mais
est plutdt du genre inattentif. « Il
plane... » Les deux, scolarisés en mi-
lieu ordinaire, ont tendance a « dé-
compresser » a la maison, deman-
dant une vigilance de chaque
instant.

Insuffié parlesfamilles

Elle résume : « Surcharge, fatigue
mentale. C'est crevant. Je n'ai jamais
de temps de qualité. » Salariée de
I'Education nationale, Julie Marceau
a«faitun bum-out», esten arrétma-
ladie depuis des mois. Ajoutons un
parcours administratif difficile, le re-
fus de la reconnaissance par la Mai-
son départementale des personnes
handicapées de certains handicaps
ou droits et aides associés (AEEH,
AESH), faisant l'objet de recours.
Ouij, Julie Marceauestfatiguée.

BORDEAUX

Elle n'est pas la seule. Les enquétes
ou autres partages d expérience sont
unanimes:le répit estsouventle pre-
mier souhaitdes parents ouproches,
aidants d'enfants, adolescents ou
jeunesadultesensituationdehandi-
cap. C'est aussi le premier chantier
sur lequel a ceuvré collectif Handi-
cap !, groupe de réflexion réunissant
des familles et des professionnels du
secteur médico-social, devenu asso-
ciationactive en 2020, aumomentdu
Covid.

« On est a la croisée
des politiques
publiques : inclusion,
santé, répit des aidants,
précarité étudiante,
acces au logement... »

Le collectif a d'abord « coconstruit »
LaCalmie, dispositifderépithorsdo-
micile, dans des lieux prétés par des
municipalités ou associations, sur
plusieurs sites de lamétropole - Bor-
deaux, Mérignac, Pressac, Léognan.
Des enfants etjeunes de 3a 20 ans y
sont accueillis en petit groupe par
des intervenants, le samedi etles va-
cances. « C'était un réel besoin, on a
vite fait le plein. On a une liste
dattente », retrace Sylvie Meunier,
présidente du collectif. Lassociation
domiciliéeaVillenave-d'Ornonsala-
rie aujourd’hui « environ 20 per-

sonnes, la plupart étudiants a temps
partiel ». Elle propose aussi des res-
sources pour les aidants. Et depuis
peu un nouveau dispositif, Toi(t) et
nous solidaires. « La encore, c’est un
projet insufflé par les familles. » Le
concept ? Un jeune majeur de moins
de 30 ans, étudiant, jeune travailleur,
alternant ou volontaire en service ci-
vique, occupe une chambre dispo-
nible au domicile d’'une famille avec
enfant(s) en situation de handicap.
En échange, il offre du temps de pré-
sence hebdomadaire aupres de I'en-
fant. « Il ne sagit pas d'un travail
d'éducateur, mais d'une présence
rassurante qui permet au parent de
sortirousimplementde sereposer.»

«Unerenconire, unéchange»

La formule rappelle le contrat de co-
habitation intergénérationnelle, qui
existe depuis plusieurs années. Il est
inscrit danslaloi depuis 2018. Le col-
lectif s'est d'ailleurs rapproché de
l'association Vivre avec, qui porte en
Gironde ce dispositif associant se-

Il menace de mort et de viol une meédecin
et deux infirmieéres au centre de rétention

Le prévenu de 20 ans était jugé en comparution

immédiate ce lundi

«J'ai des amis dehors, je sais ce qu'on
vatefaire. Jevaiste tuer.» « Tuvasvoir,
je vais te violer. » Telles sont les me-
naces subies par une médecin et
deux infirmiéres, le 15 juillet, au
centre de rétention administrative
(CRA)de Bordeaux. Elles ont été pro-
féréesparunjeune hommede20ans
qui ne supportait pas que ces profes-
sionnelles de santé refusent sa de-

mande d'augmenter a trés forte dose
son traitement anxiolytique. Visage
juvénile, petite voix, ce garcon était
renvoyé en comparution immédiate
devant le tribunal correctionnel de
Bordeaux, présidé par Gérard Pitti, ce
20juillet.

Face auxmagistrats, il soutientqu'ila
prononcé ces paroles contre lui-
méme. « Elles ne m'ont pas compris.

Ce jour-13, je sortais d'une audience
devant le juge qui a prolongé ma ré-
tention de trente jours. 'étais tres an-
xieux, j'aidemandéaudocteurd’aug-
menter mon Lexomil », explique le
prévenu, placé au CRA peude temps
aprés sa sortie de prison, courant
mai.

De savie, on n'apprendra pas grand-
chose au cours de l'audience, si ce
n'est son 4ge, sa nationalité algé-
rienne, sa situation irréguliére sur le
territoire frangais et son casier judi-
ciaire portant trace dedeuxcondam-
nations (un cambriolage, de la dé-

niors et jeunes adultes. Mais pour
cette nouvelle « cohabitation soli-
daire », iln'yapasde cadre juridique.
11 a fallu innover. « On appelle ¢a un
contrat de logement contre service.
Tout est contractualisé : la chambre,
les espaces communs, le temps de
présence. » Pour l'étudiant, pas de
loyer, mais une « contribution aux
charges », a fixer. Elle peut étre trés
faible, voire nulle, selon le temps
donné. La CAE le Département et
I'Adil sont partenaires de 'opération.
Chaque contrat sera du sur-mesure.
Au-del3, « c'est d'abord une rencon-
tre». Il fautque camatche. Maissurle
fond, c’est du « gagnant-gagnant »,
résume Sylvie Meunier qui a béton-
né son argumentaire. « On est a la
croisée des politiques publiques : in-
clusion, santé, répit des aidants, pré-
carité étudiante, accés au loge-
ment...»

Julie Marceau, qui a déja confié ses
enfants & La Calmie, a été une des
premiéres a répondre au sondage
pour le nouveau dispositif. Elle y voit

tention de psychotropes et des
dégradations dans le cadre d'un
squat) révélatricesd’errance etd'une
extréme précarité. « Une détresse
psychique, voire psychiatrique,
sous-tend ce dossier », plaide son
avocate, M*Marine Garcia.

Arrétéeunmois

De leur c6té, les trois soignantes ont
décidé de porter plainte et de se
constituer partie civile « parce
qu'elles ont besoin d'étre reconnues
comme victimes », indique 'avocat
des deux infirmiéres, M* Guillaume
Sapata. « Les termes violents, durs et
répétés ont été dits avec un certain
calmeassezinquiétant. Cesmenaces
les ont affectées psychologique-
ment », poursuit-il. Agée d'une cin-
quantaine d’années et expérimen-
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des troubles du spectre
de Fautisme, volontaire
pour accueillir

un jeune dans

son logement. S. L./ SO

d'abord «une solution humaine, sur-
tout pasfinanciére, un échange», qui
pourrait lui permettre de souffler,
«de mieux profiter de [ses] enfants ».
«Nosdispositifs pour aidantssontin-
conditionnels, précise Sylvie Meu-
nier. On sait que certains handicaps
ne sont pas officiellement reconnus
oudiagnostiqués.»

Pour l'enfant, la cohabitation ap-
porte un nouveau repére. Pour le
jeune accueilli, un logement abor-
dable et un « engagement social et
humaniste » qui peut constituer une
expérience pré-professionnelle.

Le dispositif est en phase de lance-
ment. Le Collectif a créé un poste de
coordinatrice pouraccompagner les
binémes. Lobjectif est de mettre en
place les premiéres cohabitations
pour la rentrée. « On pose un cadre,
on séme une graine pour laisser a
tous le temps d'y réfléchir et de se
manifester.»

Contact: collectifhandicap33.org.

com.

TéLO775709189.

tée, lamédecin s'est vue prescrite un
arrét de travail d'un mois, assorti
d'une contre-indication de pour-
suite d'activité au sein du CRA. « Les
conditions d’intervention y sont de
plusenpluscompliquées. Lejourdes
faits, il n'y avait pas de sécurité parti-
culiére », pointe son avocate, M¢ Au-
rélie Balestro.

Déclaré coupable des menaces de
mort et de crime, le jeune homme a
été condamné a dix mois de prison
ferme avecun maintien en détention
etune interdiction du territoire fran-
¢ais de cinq ans. Il devra également
verser 1500 euros a la médecin pour
son préjudice moral et 1 000 euros &
chacune des infirmiéres pour leur
préjudice moral. Un an de prison
fermeavaitétérequis.

Elisa Artigue-Cazcarra



